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Am Rande

Krankenhausforderverein

feiert am 2. Juni Jubilaum

Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

am 2. Juni 1995 haben wir unseren Krankenhaus-
forderverein gegriindet. Jetzt kdnnen wir in diesem
Jahr das 20-jahrige Bestehen feiern. Die Griindungs-
mitglieder waren damals Chefarzt Prof. Dr. med.
Dieter Belohlavek, Chefarzt Dr. med. Gerd Greiner,
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Hartmann, Geschafts-
fiihrender Direktor Reinhard Hautmann, Oberarzt
Dr. med. Hans-Joachim Patzelt, Oberbiirgermeister
Franz Stumpf, Chefarzt Prof. Dr. med. Jiirgen Tonak
und Irmgard Edle von Traitteur. Zum 1. Vorsitzenden
wurde Herr Chefarzt Prof. Dr. med. Dieter Belohlavek
einstimmig gewahlt. Ab 1998 hat Herr Biirgermeis-
ter Franz Streit den Vorsitz ibernommen, den er bis
heute inne hat. Die Ziele des Vereins, der derzeit 367
Mitglieder zahlt, liegen insbesondere in der Forde-
rung der beruflichen Aus- und Weiterbildung aller
Mitarbeiter, Aufklarung der Bevolkerung tiber Ge-
sundheitsfragen, Forderung bei der Anschaffung
medizinischer Gerate und Unterstlitzung von sozia-
len Projekten. Aus Anlass des 20. Jahres des Beste-
hens des Fordervereins findet am Dienstag, den 2.
Juni 2015, um 19:30 Uhr in der Krankenhauskapelle
ein 6kumenischer Festgottesdienst mit anschlie-
Bendem gemiitlichem Beisammensein statt. Dazu
sind alle Mitglieder des Fordervereins bereits heute
sehr herzlich eingeladen. Selbstverstandlich sind,
wie immer bei allen Veran-
staltungen, auch Gaste sehr
willkommen.

0 At

Reinhard Hautmann
Geschéftsfiihrender Direktor

KiiniK Kurier
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,J1hr Kind lebt nicht mehr”

Wenn bei der Geburt das Unfassbare geschieht:
Das Klinikum vermittelt Trost bei Sternenkindern

Das Friedhofsamt Forchheim hat fiir Sternenkinder eine wiirdige Bestattungsstatte geschaffen.

Unfassbar. Der Arzt muss einer werden-
den Mutter mitteilen, dass ihr Kind nicht
mehr lebt. Alle Hoffnungen, Wiinsche
und Traume der Frau, ihres Partners, der
Familie sind mit einem Schlag zunichte
gemacht. Fortan lebt das Kind nur noch
in der Erinnerung. Als Sternenkind.

,Die Verlusterfahrung in der Schwanger-
schaft ist ein Abschied am Anfang des
Lebens, sagt der Chefarzt der Abteilung
fur Gynakologie und Geburtshilfe am Kli-
nikum Forchheim, Dr. Engelbert Heimerl.

Foto: Mike Wuttke

Jede Frau, jedes Paar, jede Familie verar-
beitet das anders. In diesen nicht einfa-
chen Stunden bietet das Klinikteam Un-
terstlitzung an, um den richtigen Weg in
der Trauerbewaltigung zu finden.

Trauerfeier flir alle

Seit 2013 findet einmal im Jahr im No-
vember in der Aussegnungshalle auf
dem Neuen Friedhof Forchheim eine
okumenische Trauerfeier statt, die vom
Klinikum zusammen mit den Kranken-
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hausseelsorgern Pfarrer Krug und Frau Linz
vorbereitet wird. Eingeladen sind betroffene
Eltern, Geschwisterkinder und anteilneh-
mende Angehdrige. Die fehl- und totgebo-
renen Kinder werden vorab vom Friedhof-
samt anonym beerdigt. Und zwar in einer
Grabstelle, die als letzte Ruhestatte und
Trauerort fiir die Sternenkinder von den Mit-
arbeitern des Friedhofsamtes ansprechend
gestaltet ist.

An der Trauerfeier konnen auch Familien
teilnehmen, deren Kinder an einem anderen
Ort bestattet sind
und Paare, de-
ren Kind viel-
leicht bereits
vor langer
Zeit verstor-
ben ist. Die
gute Zusam-
menarbeit der
Gynakologieab-
teilung mit dem
Friedhofsamt und
der Pathologie Erlan-
gen ldsst einen wirdi-
gen Abschied der Eltern
von ihrem Sternenkind zu.
JHinterher besteht noch die
Méoglichkeit zum Gedankenaus-
tausch. In der Gemeinschaft Be-
troffener kann man sich auch leich-
ter Trost zusprechen’, berichtet Alex-
andra Kreller vom Sekretariat der Abteilung
Geburtshilfe, die sich auf die Fragen, die ihr
und dem Arzte- und Pflegepersonal gestellt
werden, in einer Fortbildung durch die Psy-
chologin Beatrix Storjohann von der Unikli-
nik Erlangen vorbereitet hat. Alexandra Kre-
ller hat dramatische Schicksale erlebt. Julian
zum Beispiel ist am Geburtstermin verstor-
ben. Seine Nabelschnur hatte sich um den
Hals gewickelt und der Bub kam tot zur Welt.
Sie zeigt auf ein Foto an der Pinwand, das die
Mutter geschickt hat. Es zeigt zwei gesunde
Mé&dchen, die danach geboren worden sind.
Als Sternenkind wird ein Fotus bezeichnet,
das mit unter 500 Gramm Geburtsgewicht
geboren wurde und bereits im Mutterleib
oder kurz danach verstorben ist. Wenn das
Kind (iber 500g Gewicht geboren wird, was
in etwa der 24. Schwangerschaftswoche
entspricht, dann besteht Bestattungspflicht,
sagt Dr. Stefan Weingartler, der zusammen
mit seinen Kollegen und Kolleginnen der
Abteilung Gynakologie die werdenden Miit-
ter begleitet.
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Wenn der erste Schrei ausbleibt

Taglich kommen Frauen mit einer Fehlge-
burt zur Ausschabung in die Klinik, berichtet
Dr. Weingartler.,Wenn Schwangerschaftsan-
teile in der Gebarmutter zurtickbleiben, kon-
nen sich diese entziinden oder es kommt zu
einer starken Blutung nach einer Schwan-
gerschaft, in diesen Fallen sollte dann eine
Ausschabung gemacht werden!” erklart er.
Bekommt die Frau die Diagnose gestellt,
dass die Schwangerschaft durch den Tod
des Kindes beendet ist, findet normalerwei-
se ab der ca. 13. Wo-
che im Krei3saal
eine ,stille Ge-
burt” statt,
bei der das
ganze Ge-
burtsteam
anwesend
ist. Von einer
stillen Geburt
spricht man,
wenn das Kind auf
hormalem Weg tot
geboren wird. ,Still”

Stoffherzen sind Trostspender, die den
Sternenkindern zur letzten Ruhe und der
Mutter mitgegeben werden. Sie werden von
Gesa Saam aus Heroldsbach paarweise in Patch-
worktechnik angefertigt. Mehr dazu: S.4.

Foto: Mike Wuttke

deshalb, weil der zu erwartende Schrei des
Kindes ausbleibt. In der Betreuung der Frau
wahrend der Geburt, aber auch danach,
kommt auch der Hebamme eine wichtige
Rolle zu. Die Patientinnen haben Anspruch
auf die Betreuung durch eine Hebamme im
Wochenbett, diese wird von der Krankenkas-
se ibernommen.

In 95 Prozent der Falle mochten die Miitter,
dass ihr Kind in ein Grab kommt; entweder
in eines von Angehdrigen oder in das Sam-
melgrab des Klinikums fiir die anonyme Be-
stattung.

Obduktion kann helfen

Wenn Kinder im Mutterleib oder kurz vor, bei
oder auch nach der Geburt sterben, bleiben
die Angehdrigen voll Trauer zuriick. Eltern
qualen viele offene Fragen: Warum ist unser
Kind gestorben, haben wir etwas falsch ge-
macht und welches Wiederholungsrisiko ha-
ben wir? Hier kann die Obduktion helfen, er-
klart Chefarzt Dr. Heimerl in einem Informa-
tionsblatt, das den Eltern mitgegeben wird.
Hier wird erldutert, wie die histologische
Untersuchung vor sich geht und welche Vor-
teile (Aufschlisse) eine Obduktion bietet. Es
werden auch Antworten auf haufig gestellte
Fragen gegeben, auch zum Thema Bestat-
tung. Seit Mai 2013 besteht die M&glichkeit,
dass auf Wunsch der Eltern auch verstorbe-
ne Kinder unter 500 Gramm Gewicht mit
einer Urkunde vom Standesamt im Stamm-
buch eingetragen werden kénnen.  miwu

Plotzlich gab es keine Herztone mehr

Der Sohn von Simone F. ist tot zur Welt ge-
kommen. Heute ist Robin fiir die Familie
ein Sternenkind.,Ich habe so sehr auf einen
Schrei gehofft. Darauf, dass mein Kind ein
Lebenszeichen von sich gibt”. Aber der Jun-
ge, den man Simone F. nach der Geburt in
den Arm gelegt hat, lebte nicht mehr. Ro-
bin ist 2013 tot zur Welt gekommen.

Schock

Simone F. befand sich in der 20. Schwan-
gerschaftswoche. ,Alles gut’, sagte der Arzt
bis dahin. Aber sie hatte ein ungutes Gefiihl
und bat ihren Arzt um Abklarung ihrer Be-
denken. ,Er hat mich beruhigt, aber dann
konnte er bei dem Kind keine Herztone
mehr feststellen”. Die Heroldsbacherin ging
sofort in das Forchheimer Krankenhaus, wo
die Wehen eingeleitet wurden.

Heute kann Simone F. liber ihre Gefiihle re-
den. Sie sei — wie ihr Mann - unter Schock
gestanden, wie geldhmt gewesen. ,Ich
habe viel geweint. Robin war ein Wunsch-
kind und wir haben uns zusammen mit
unserem zweieinhalbjahrigen Sohn auf ihn
gefreut”.

Das Klinik-Team im Kreisaal habe sich
riihrend um sie gekiimmert. Robin wurde
in ein weilles Tuch gehiillt und in ein Koérb-
chen gelegt. Dort konnte sie ihn mit der
Familie einen Tag lang sehen.

Zuerst wollte sie Robin in einem Sammel-
grab in Erlangen beisetzen lassen. ,Nach-
dem ich aber meinen Sohn gesehen habe
wollte ich ihn nicht anonym bestatten las-
sen”. So hat Robin sein Grab in Heroldsbach
bekommen und ist somit ein Teil der Fami-

lie. Als Sternenkind. miwu
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Kinderwunsch im Grenzbereich

-
b

Leitender Oberarzt Dr. Stefan Weingartler vor Babyfotos, die
dankbare Eltern an die Station Geburtshilfe des Klinikums ge-
schickt haben. Foto: Mike Wuttke

Klinik-Kurier: Der Kinderwunsch heute
und friiher - hat sich in unserer Gesell-
schaft ein Wandel vollzogen?

Dr. Stefan Weingdirtler: Ich denke der Wunsch
nach einem eigenen Kind war schon immer
sehr gro3. Da hat sich nicht viel verdndert.

Durch die Méglichkeit der kiinstlichen Befruch-
tung hat sich die Chance einen Kinderwunsch
erfiillt zu bekommen erhéht, aber gleichzeitig
ist auch der gesellschaftliche Druck angestie-
gen.

Wie sehen Sie die Diskussion um ,Frozen
Embryos*, also das Einfrieren von Eizellen
fiir eine spétere kiinstliche Befruchtung?
Ich sehe das eher kritisch und bin skeptisch,
dass das so funktioniert. Auch deshalb, weil ge-
rade bei dlteren Frauen eine Schwangerschaft
in der Regel komplizierter verlduft. Lieber sollte
man die berufliche Karriere der Familienpla-
nung anpassen als umgekehrt.

Ist die Beziehung zu einem Kind in der
Schwangerschaft heute enger als friiher?
Sie ist heute in der Tat anders. Durch die im-
mer besseren Schwangerschaftstests und die
Ultraschalluntersuchungen, die genaue Bilder
liefern, wird von den Frauen viel friiher eine Be-
ziehung zu ihrem Kind aufgebaut und somit
der Verlust eines Kindes schon in friihen Wo-
chen als schmerzlicher empfunden.

Ab welcher Woche ist ein Friihchen tiber-
lebensfahig, und wie hoch ist das Risiko,
dass beim Kind Schadigungen bleiben?
Heute gilt die Vollendung der 23. Schwanger-
schaftswoche als notwendige Bedingung fiir
das Uberleben einer Friihgeburt. Es gibt Ein-
zelfallberichte, bei denen es Kinder unterhalb
dieser Grenze geschafft haben. Die Uberle-
benswahrscheinlichkeit liegt in der 24. bis 25.

www.volksbank-forchheim.de

Erste Wahl

fur Uber 30.000 Kunden

* 0,~ Euro Kontofiihrungsgebuhr
far alle bis zum 26. Geburtstag,
danach ab 2.500,- Euro viertel-

jahrlichem Durchschnitts-

guthaben moglich.

MeinKonto: das Giro

Um den Umzug lhres Girokont
fur Sie bequem und kostenfrei!

Volksbank Forchheim ¢

konto — perfekt fur jeden!

v 0,— € Kontofuhrungsgebuhr*
v Online & mobil oni
v Individuell & fair unser Girokont

ne-Banking auf Wunsch inklusive
o — unsere Beratung

os kimmern wir uns —

Woche zwischen 70 und 85 Prozent, in der 28.
bis 29. Woche bei 90 Prozent. Das Risiko fiir
bleibende Schdédigungen ist in so friihen Wo-
chen noch relativ hoch. Wir liberweisen solche
Fdlle an die Perinatalzentren in Erlangen und
Bamberg.

Wer entscheidet iiber das Uberleben des
Kindes?

Das ist eine extrem schwere Entscheidung. Sie
wird in drztlichen Teams aus Geburtshelfern,
Kinderdrzten und letztendlich den Eltern ge-
troffen. miwu

Dr. med. Stefan Weingartler (44) ist
Facharzt und Leitender Oberarzt der
Abteilung Gynakologie und Geburts-
hilfe am Klinikum Forchheim. Der ge-
birtige Uffenheimer ist verheiratet und
hat einen Sohn. Medizin studierte er in
Wiirzburg, Auslandsaufenthalte fiihrten
ihn nach London und Tansania. Nach
seiner Zeit als Assistenzarzt in Schwein-
furt wechselte Weingartler 2002 zur Ge-
burtshilfe am Krankenhaus Forchheim.
2005 erwarb er die Facharztanerken-
nung und bildete sich dann in spezieller
Geburtshilfe und Perinatalmedizin fort.
2009 wurde er zudem durch die Arbeits-
gemeinschaft fir Urogyndkologie und
plastische Beckenbodenrekonstruktion
zertifiziert.

Heinrich Kredel
Filiale Forchheim

Sie haben entschieden

TESTSIEGER
zum 6. Mal in Folge



4

Trostarbeit mit der Nahmaschine
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Die Nahmaschine hat ihren festen Platz am Familientisch. Patchworktechnik ist die Leidenschaft von Gesa Saam. Foto: Mike Wuttke

esa Saam aus Heroldsbach liebt Handar-

beit. Friiher waren es Teddybaren, heute
hat sie sich mit Leidenschaft der Patchwork-
Technik verschrieben. Vor flinf Jahren erfuhr
sie, dass Patchwork-Stoffherzen eine wich-
tige Funktion als ,Trostpflaster” erfiillen, in-
dem sie in Kliniken an Frauen mit einer bos-
artigen Brustgewebeerkrankung am Tag der
Operation verschenkt werden.
Die Idee kommt aus Amerika, berichtet Gesa
Saam, wahrend sie ihre Néhmaschine, die ih-
ren festen Platz am Familientisch im Wohn-
zimmer behauptet, surren ldsst. Umgeben
ist sie von vielen bunten Stoffresten, die sie

phantasiereich und geschmackvoll zusam-
menfligt. Die Kissen in Herzform erfillen ei-
nen praktischen, schmerzlindernden Zweck,
indem sie zwischen Oberarm und der ope-
rierten Seite gelegt werden.

Herzen fiir Mutter und Sternenkind

Inzwischen fertigt Gesa Saam auch kleinere
Herzen, die sie mit kleinen Schmucksteinen
verziert. Und zwar paarweise. Diese sind fiir
sogenannte Sternenkinder bestimmt. Das
sind Foten, die unter 500 Gramm Geburts-
gewicht geboren wurden, aber bereits im
Mutterleib oder kurz danach verstorben

sind. Verstirbt ein groferes Kind, bekommen
Mutter und Kind das gleiche Stoffherz mit
auf den Weg. Dann erfiillen sie die Funktion
eines Trostspenders.

Zu ihren Beweggriinden sagt Gesa Saam,
dass sie in ihrer Kindheit Mutter und Stief-
mutter wegen einer Brustkrebserkrankung
verloren hatte. Sie war elf Jahre alt, ihre
Schwester ein Kleinkind, das die Mutter
nie kennengelernt hat. ,Das war wirklich
schlimm fiir uns, und das schwebt tber ei-
nem das ganze Leben lang"”. Sie macht die-
se Arbeit auch deshalb, weil sie dankbar ist,
dass sie bis heute von dieser Krankheit nicht
betroffen war.

Der Chefarzt der gyndkologischen Abteilung
am Klinikum Forchheim, Dr. Engelbert Hei-
merl, die Schwestern und Hebammen sind
sehr dankbar fuir diesen Liebesdienst. Bislang
hat Gesa Saam 220 Herzen fiir Brustkrebspa-
tientinnen gefertigt. Seit einem Jahr naht
sie auch fir die Sternenkinder.,Da steckt fir
die Mitter und Familien so viel Leid dahin-
ter”, sagt sie. Deshalb naht sie wahrend der
Arbeit auch ,viele nette Gedanken und gute
Wiinsche hinein”,

miwu

Stoffherzen als Trospender. Foto: Mike Wuttke

Unsere Leistungen:

P Beratung vor Ort
» Hausnotruf
P Sterbebegleitung

Pflegedienst Elsner

Flr Sie nehmen wir uns Zeit

» Pflege und Betreuung P> Hilfe bei der Beantragung
der Pflegestufe

» Hilfe im Haushalt

P Verhinderungspflege

Telefon:

Mail:

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne,
selbstverstandlich véllig unverbindlich:

09191 97 45 164
Sattlertorstral3e 38
91301 Forchheim
elsnermarco@online.de




Forchheimer Klinik — Kurier

Hand anlegen an denjEfi@ger

Hygiene im Pflegebereich ist eines

von vielen interessanten Lernfiachern
an der Berufsfachschule fiir
Krankenpflege am Klinikum Forchheim

Pflegedienstdirektorin Elisabeth Battran demonstriert den Krankenpflegeschiilern das richtige Anlegen der Schutzkleidung.

Im Klassenzimmer 1 der Berufsfachschule
fur Krankenpflege am Klinikum Forchheim
lernen Madchen und Jungen das Hande-
waschen neu. Auf dem Stundenplan steht
Hygiene im Pflegebereich. Elisabeth Battran,
eine der zahlreichen Dozentinnen und Do-
zenten der Klinik, die den Krankenpflege-
nachwuchs unterrichten, betont den Grund-
satz der alltdglichen Fuirsorge:, Sie als Pflege-
kraft sind auch mitverantwortlich, dass sich
Infektionen nicht ausbreiten.”

Als Pflegedienstdirektorin und Hygienefach-

kraft kann Elisabeth Battran viel aus ihrer Er-
fahrung berichten und die Schiiler fiir verant-
wortungsbewusstes Handeln im Umgang
mit den Patienten sensibilisieren. Hindedes-
infektion ist kein Handewaschen, erfahren
sie. Ein Desinfektionsmittel totet Keime ab.
Aber da ist es wichtig, dass es sorgfaltig auf
Handflachen und Finger verteilt wird. ,Die
Infektionsquelle blockieren” heif3t es fach-
gemaR.,Wie ist der Infektionsweg?” fragt die
Dozentin, und aus jeder Bankreihe kommen
die Antworten. Gemeinsam mit Elisabeth

Sparkassen-Finanzkonzept

Foto: Mike Wuttke

Battran stellen die Schiiler verschiedenen
Méglichkeiten zur Ubertragung von Keimen
zusammen. Die jungen Leute arbeiten inter-
essiert mit und stellen sich bereitwillig als
Probanden zur Verfligung, wenn es darum
geht zu demonstrieren, wie man Schutzklei-
dung, Mund- und Haarschutz richtig anlegt.

Beruf mit Zukunft und Karrierechancen

Die Berufsfachschule fiir Krankenpflege am
Klinikum Forchheim bereitet junge Men-
schen in enger Kooperation mit abwechs-

Sichern Sie lhre Lebensrisiken ab —

EKG fiir Ihre Finanzen.

wir haben das passende Rezept fiir Sie!

Wirkstoff: Zum Schutz von Familie, Eigentum
und Gesundheit ,verschreiben* wir mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept ein durchdachtes
Rundumkonzept, das madgliche Risiken aus-
schliet und Chancen fur lhre sichere und ent-
spannte Zukunft bietet. lhr Berater informiert
Sie gerne. Vereinbaren Sie einen Termin unter
09191 88-0 oder www.sparkasse-forchheim.de

[ J
— Sparkasse
Forchheim
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Der Mundschutz muss auch die Nase abdecken. Dann sind die Infektionsquellen blockiert.

lungsreichen praktischen Lernorten auf den
Eintritt in das Berufsleben als Gesundheits-
und Krankenpfleger/-in vor. Zur Zeit sind
es rund 50, aufgeteilt in drei Jahrgange. Der
Beruf der Gesundheits- und Krankenpflege
besitzt aufgrund der demografischen Ent-
wicklung eine groe gesellschaftspolitische
Bedeutung. Anliegen der Berufsfachschule
ist es, neben einer qualitativ hochwertigen
Ausbildung in einer personlichen Lernatmo-
sphadre eine wertschatzende Grundhaltung
zu vermitteln, um fachkompetent und ver-
antwortungsbewusst in der Pflege ganzheit-
lich handeln zu kénnen.

Méglichkeiten zur Weiterbildung

Die Zukunftschancen der Berufsfachschiiler
im Forchheimer Klilnikum selbst und gene-
rell auf dem Arbeitsmarkt sieht Schulleiterin
Elsa Rogk sehr gut: ,Die jungen Leute wer-
den gesucht und gebraucht”. Nach der Moti-
vation der Schilerinnen und Schiiler befragt
sagt die Schulleiterin: ,Die Motivation ist

KURZ- UND LANGZEITPFLEGE

Gut betreut. Rund um die Uhr.
Telefon Pflegeheim: 09191/61698-0

unterschiedlich wie Gberall - aber natirlich
sind die Schiler bemuht ein gutes Examen
zu machen”.

Der Beruf der Gesundheits- und Kranken-
pflege ermdglicht vielseitige Karrierechan-
cen und Weiterqualifizierung. Fachweiter-
bildungen (z.B. in der Anasthesie/Intensiv-
medizin, Onkologie, psychiatrische Pflege,
Krankenhaushygiene, Qualitdtsmanage-
ment) sowie der Zugang zu Studiengangen
(z.B. Pflegewissenschaft, Pflegepadagogik,
Pflegemanagement, Public Health) bieten
zahlreiche Méglichkeiten, sich individuell zu
positionieren.

Drei Lehrkrifte, 40 Dozenten

Viele junge Leute ,schnuppern” in diesen
Beruf mit einem Praktikum oder einem frei-
willigen sozialen Jahr in einem Kranken-
haus. Die dreijahrige Ausbildung (mittlerer
Schulabschluss ist Voraussetzung) erfolgt im
Blocksystem in Theorie und in praktischen
Abschnitten auf Station. Hier lernen die Be-

Foto: Mike Wuttke

rufsfachschiiler, betreut von drei hauptamt-
lichen Lehrkrdften und 40 Dozenten, die
Klinik mit all ihren Fachbereichen kennen.
Von der Pflege und Ambulanz bis hin zum
OP und zur Intensivstation. Dazu kommen
noch Aufleneinsédtze in der Psychiatrie im
Klinikum am Michelsberg in Bamberg und in
den Sozialstationen in Forchheim und Um-
gebung. Mit dem Examen bietet sich dann
den Absolventen das breite Spektrum von
Méoglichkeiten der Weiterbildung. miwu

Bewerbungen

sind zu richten an die

Berufsfachschule fiir Krankenpflege am
Klinikum Forchheim
Krankenhausstral3e 10

91301 Forchheim

Telefonisch erreichbar zu den iblichen
Geschaftszeiten unter 09191/610-341.
Anfragen sind auch per e-mail méglich
unter schule@klinikum-forchheim.de

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Forchheim

Dartber hinaus bieten wir:

> Hausnotruf

> Erste-Hilfe-Ausbildung
> Betreutes Reisen

> Stationdre Pflege

> Bewegungsprogramme

BRK Kreisverband Forchheim
Henri-Dunant-Str. 1

91301 Forchheim

Telefon: 09191/7077-0

E-Mail: info@kvforchheim.brk.de
Internet: www.kvforchheim.brk.de
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16 Pluspunkte zur Vorsorge

AOK bietet Lelstungsprogramm zusatzlich zu den Regelleistungen

orsorge ist, auf lange Sicht gesehen, eine

wichtige Investition in eine bessere Ge-
sundheit. Das betont Peter Weber, Direktor
der Gesundheitskasse AOK fiir Bamberg und
Forchheim. Und er ist stolz darauf, dass bei
der Gesundheitsforderung die AOK Bayern
von Beginn an Marktfiihrer gewesen ist.
,Die Bandbreite der Praventionsangebote
ist grof3’, sagt Weber und verweist auf ein
flichendeckendes Kursangebot zu ,Erndh-
rung, Entspannung/ Stressbewaltigung und
Bewegung”.
Im Rahmen des 16 Pluspunkte Leistungspro-
gramms bietet die AOK Bamberg erweiterte
Vorsorgeleistungen im Wert von 250 Euro
pro Jahr zusatzlich zu den Regelleistungen.
Dazu gehdren Vorsorgeuntersuchungen
fur Frauen und Schwangere, professionel-
le Zahnreinigung, ein Hautscreening ab 18
Jahre sowie Schutzimpfungen fir Reisen in
tropische Lander. Auch Kinder profitieren:
Die AOK beteiligt sich an den Kosten zur Ver-
siegelung der vorderen Backenzdhne, um
die Kariesgefahrdung zu minimieren. Nicht
zuletzt zahlt die AOK auch einen Kostenan-

~Man weil} nie,

was der Tag so bringt ..."

Mehr Vorsorge fiir Frauen ab 25

gibt’s jetzt mit dem erweiterten Vorsorgepaket
im Wert von bis zu 250 Euro pro Jahr.

Exklusiv bei meiner AOK Bayern. Uberall vor Ort.

Gesundheit in besten Handen

E U Tl A O . T

b
Hautscreenmg bletet die AOK in ihrem 16 Punkte Leistungs-
programm auch bei den Arzten des UGeF-Netzwerkes an, hier

demonstriert von Dr. med. del Prete. ~ Foto: Mike Wuttke

teil fir homd&opathische Arzneimittel. Man
wird krank, ist vielleicht allein erziehend und
niemand ist da, der sich um den Haushalt
kiimmert: Hier bezahlt die AOK eine Haus-
haltshilfe bis zu 52 Wochen - wenn das Kind
nicht alter als 14 Jahre ist und im gleichen
Haushalt lebt. Pluspunkt 5 garantiert zusatz-
liche Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder
und Jugendliche sowie die erweitere Pri-
fung der Sprache und des Hoérens.

Jch werde aus dem Beipackzettell nicht
schlau” Hier geben Medizinexperten der

Die Gesundheitskasse.

www.aok.de/bayern

Mittwoch
Freitag
Samstag
Sonntag
Feiertag

www.mehr-vorsorge-fiir-mich.de

AOK telefonisch Auskiinfte. Uber eine Hot-
line - ein weiterer Pluspunkt — kann sich der
Patient bei schwerwiegenden Erkrankungen
die Zweitmeinung eines weiteren Experten
einholen.

Hilfe fur pflegende Angehdrige ist ein The-
ma, das immer aktueller wird. Die AOK hilft
dabei, die richtigen Schritte einzuleiten. Und
zwar mit personlicher Beratung vor Ort. Tipps
gibt es auch im AOK-Magazin, pflegen”. Plus-
punkt 12 stellt den ,Gesundheitsnavigator”
vor. Im Internet findet man den passenden
Arzt und das richtige Krankenhaus oder ein
Heim fir pflegebediirftige Angehdrige.
Vorteile im Arztenetz UGeF

Fiir Patienten, die im Arztenetz UGeF einge-
schrieben sind, Gbernimmt die AOK die Ko-
sten fir zusdtzliche Vorsorgeuntersuchun-
gen, zum Beispiel Schlaganfallvorbeugung,
Zusatzchecks und Impfkontrolle. So wird
zusatzlich zur besseren Zusammenarbeit
zwischen den Arzten und Krankenhéusern
und der schnellen Ubermittlung von Vorbe-
funden und Vor-Medikamenten einiges zum
Erhalt der Gesundheit getan. miwu

") ARZTLICHE
Y NOTFALLPRAXIS

»Denn |hre Krankheit kennt keinen Feierabend«
M

Wir sind fur Sie da:

17-21 Uhr
18-21 Uhr

9-21 Uhr | {
9-21 Unhr | Bosservnd

9-21Uhr | e

Vorabend Feiertag 18-21 Uhr

Ohne telefonische Voranmeldung

Im Gesundheitszentrum
KrankenhausstralB3e 8 - 91301 Forchheim

®116 117
notfallpraxis@ugef.com &’

[OpHO|
4

www. ugef-notfallpraxis-forchheim.de

UGEF

IHR REGIONALES ARZTENETZ
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Im Jahr 2000 wurde die Altenhilfe
der Pfriindnerstiftung aus dem Jahr
1327 um den Bereich Krankenhilfe
erweitert.

Als Patientin im Forchheimer Krankenhaus
bekam Elisabeth G. eine Zeitung in die Hand.
Mit Interesse las sie darin einen Beitrag tber
das Pfarrhaus von Waischenfeld, das vor 500
Jahren als Spitalstiftung begriindet wurde.
Die Patientin wusste, dass sie im Klinikum
der Vereinigten Pfriindnerstiftungen Auf-
nahme gefunden hatte und meinte gegen-
Uber Verwaltungsdirektor Reinhard Haut-
mann, dass es Patienten und Besucher sicher
interessieren wiirde, etwas Uber die Forch-
heimer Stiftung im Klinik-Kurier zu lesen.

In Waischenfeld wollte der im Jahr 1505 ver-
storbene Eberhard von Rabenstein, ein ver-
mogender Geistlicher, seinen ganzen Besitz
einer Stiftung Ubertragen. Diese wurde vom
Bamberger Dombkapitel 1514 beglaubigt.
Sieben Bedirftige beiderlei Geschlechts,
teilweise bettlagerig, wurden in das Haus
aufgenommen und kamen als, Pfriindner” in
den Genuss von Zuwendungen aus der Stif-
tung. Allerdings mussten sie sich an stren-
ge Regeln halten, regelméfig beten und sie
durften kein Wirtshaus besuchen.

Wiirdig und bediirftig

Die Pfriindnerstiftung in Forchheim wurde
von 1303 bis 1327 durch Pfarrer Leupold
von Neunkirchen am Brand gegriindet. Die
Aufnahme in das,Katharinenspital’, so steht
es in der Stiftungssatzung, war wiirdigen
und bedurftigen Forchheimer Burgersfrau-
en katholischen Bekenntnisses vorbehalten.
Die Zustiftung der Eheleute Karl und Maria
Schwengler zum Bau eines Biirgerheimes
fihrte dann zu einer Erweiterung des Stif-
tungszweckes. Es wurden nun auch mann-
liche Pfriindner und Angehorige anderer
Konfessionen aufgenommen.

Nach Aufhebung anderer Stiftungen, dar-
unter eine zur Forderung der Saduglings-
fursorge, wurden 1961 die Restvermdgen
dem Grundstockvermdégen der Vereinigten
Pfrinderstiftungen zugefiihrt.

99 Stiftungsangelegenhei-
ten flllen einen ganzen AI&
tenschrank.

Gerhard Haagen

Kammerer

Forchheimer Klinik — Kurier

Wo das KI|n|kup

Stadtkammerer und Stlftungsverwalter Gerhard Haagen vor dem historischen Abbild der Vereinigten Pfrundnerstlftung, der Kathari

Mit der Neufassung der Stiftungssatzung
vom Februar 2000 wurde der bisherige
Stiftungszweck der ,Altenhilfe” um den Be-
reich ,Krankenhilfe” erweitert. Dies erfolgte
in Anlehnung an den historisch gepragten
Stiftungswillen und im Hinblick auf die vor-
geschriebene Verwendung des Stiftungser-
trages fiir den satzungsgemafBen Stiftungs-
zweck. Der erweiterte Stiftungszweck der
Krankenhilfe sollte insbesondere verwirk-
licht werden durch die Ubernahme des Kran-
kenhauses von der Stadt Forchheim. Ober-
bilrgermeister Franz Stumpf, auch Jurist und
Rechtsrat der Stadt, hatte damit einen Weg
geoffnet, um die Zuschuss-Situation fiir den
Neubau des Klinikums zu verbessern.

Stiftungszweck klar definiert

Der Stiftungszweck wird laut Satzung ins-

besondere verwirklicht durch Unterhaltung
und Betrieb des Altenheimes ,Katharinen-
spital” sowie die Errichtung, Unterhaltung
und den Betrieb eines Krankenhauses. Die
Stiftung ist selbstlos tatig. Sie verfolgt nicht
in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.
Die Stadt Forchheim oder Mitglieder des
Stadtrates erhalten keine Gewinnanteile
oder sonstige Zuwendungen aus Mitteln der
Stiftung.

Die Stiftung erfillt ihre Aufgaben aus den
Ertrdgen des Stiftungsvermdgens und aus
Zuwendungen. Sie wird von den Organen
der Stadt vertreten und verwaltet. Soweit
stadtische Bedienstete anteilig mit der Ge-
schéftsfihrung besonders beauftragt sind,
kann die Stadt den Ersatz ihrer Aufwendun-
gen fiir Personal- und Sachkosten mit einem
angemessenen \Verwaltungskostenbeitrag



ital ist

nenspitalkirche.

bei der Stiftung geltend machen. Auch die
seelsorgerliche Betreuung der Heimbewoh-
ner und die Abhaltung von Gottesdiensten
in der Katharinenspitalkirche ist in der Sat-

Telefon:
Mobil:

0172 8154 550

Bayreuther StraBe 61
91301 Forchheim

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr

Forchheimer Klinik — Kurier

Foto: Mike Wuttke

zung festgelegt. Dies obliegt insbesondere
dem katholischen Stadtpfarramt St. Mar-
tin. Stiftungstag ist der 25. November — der
Namenstag der Heiligen Katharina. Der Tag

W Pflegerische Betrewwng

J W Soziale Betrewmng
W nelrere Mallzeiten am Tag

W Faburdienst auf Wunseh
W schnuppertage zwm
Kennenlernen

@a bis@%w
Tagespflege
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wird durch einen Gottesdienst gefeiert, an
dem alle Heimbewohner, die Blrgermei-
ster, der Stiftungsausschuss und das Verwal-
tungspersonal teilnehmen sollen. Dabei soll
der Stifter und Wohltater gedacht werden.

Stadtkdmmerer: Herr der Zahlen

Von den Organen der Stadt Forchheim ver-
waltet” steht in der Satzung. Diese Aufgabe
obliegt der Stadtkammerei. ,Stiftungsan-
gelegenheiten fiillen einen ganzen Akten-
schrank” sagt Kdmmerer Gerhard Haagen,
als er im zweiten Stockwerk des Verwal-
tungsgebdudes Schulstralle die Tiren zu
den Unterlagen und laufenden Vorgangen
offnet.

Laut Haagen ist die Vereinigte Pfriindnerstif-
tung eine auf drei Sdulen stehende Rechts-
person: Vermdgensverwaltung, Eigenbe-
trieb und Regiebetrieb. Die Vermdgensver-
waltung ,wacht” iber das Eigenkapital, die
Einnahmen aus Mietwohnungen und die
Erl6se, die sich aus in Erbpacht vergebenen
Grundstiicken generieren. Unter Eigenbe-
trieb rangiert das Klinikum Forchheim und
das neue, am 1. April 2014 eréffnete Medi-
zinische Versorgungszentrum. Es wird von
einem Geschiftsfihrer geleitet, der einen
eigenen Wirtschaftsplan erstellt. Damit un-
tersteht er aber der ortlichen Priifung.

Altenheim-Neubau die ndchste Aufgabe

Das Katharinenspital Altenwohnheim wird
als Regiebetrieb gefiihrt, das heif3t, Investi-
tionen, Unterhalt und Personal liegen in der
Zustandigkeit der Stiftung. Und da gilt es
in den nachsten Jahren ein grof3es Projekt
zu planen und zu ,stemmen”: den Neubau
des Altenheimes am bisherigen Standort im
Stadtzentrum. Dort, wo das ,Spital” mit sei-
ner Kirche seit Jahrhunderten ansassig ist.
miwu

Nach 17 Jahren erfolgreicher
Krankenpflege hat sich Gabis
Krankenpflegeteam zu einem
der leistungsstarksten Kranken-
pflegedienste entwickelt.

Die hausliche Krankenpflege
wird erweitert um die Tages-
pflege fUr 30 Betreuungsgdste.
Damit wird ein Angebot einer
ganzheitlichen Pflege fur hilfs-
und pflegebedurftige sowie fur
kranke und behinderte Men-
schen bereitgestellt.
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Apothekertipp

Rat in sensiblem
Bereich

ragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Deren Kompetenz bei Auskinften zu
Gesundheitsfragen sind im o6ffentlichen
Bewusstsein langst manifestiert. Die Mitar-
beiter der Apotheke am Klinikum und der
Marien-Apotheke haben in einem speziel-
len und sensiblen Bereich an Schulungen
teilgenommen, so dass beide Apotheken
als ,Onkologie Kompetenz Apotheke” zerti-
fiziert worden sind. Das zeigt auch ein ent-
sprechendes Logo an den Eingangstiiren an.
Um die Betreuung der Patienten in der On-
kologie zu Optimieren, bietet die Deutsche
Gesellschaft fir Onkologische Pharmazie
(DGOP) ein Fortbildungsprogramm an.,Mit-
hilfe von regelméBigen Online-Schulungen,
die fir unser Team verpflichtend sind, und
der Auditierung vor Ort, wird die Kompetenz
der Mitarbeiter verstarkt’, berichtet Apothe-
ker Andreas Rudl.
Von den rund 21 500 &ffentlichen Apothe-
ken in Deutschland sind rund 300 im Bereich

2X in Forchk

Seit diber 55 Jahren sind wir
Ihr kompetenter Ansprech-
partner in Sachen Gesundheit
in Forchheim. Mit unserer
Filialapotheke am Klinikum
im neu gebauten Arztehaus
sind wir jetzt auch im Siiden
Forchheims fir Sie da!

ONKU_I QG!F
| APOTHEKE

Apotheke am Klinikum

Forchheimer Klinik — Kurier

der patientenindivi-
duellen  Herstellung
von Zytostatika (na-
tlrliche oder synthe-
tische  Substanzen,
die das Zellwachstum
hemmen) tatig. Die
Apotheke am Klini-
kum und die Marien-
Apotheke  gehdren
dazu. Sie liefern die
Spezialrezepturen an
onkologisch  tatige
Arzte und an das Klini-
kum. Die Zubereitung
dieser Infusionen zur
Chemotherapie  er-
folgt im Reinraumla-
bor. Zunehmend wer-
den auch immer mehr
orale  Therapeutika
(Tabletten, Kapseln)
bei bosartigen Erkrankungen eingesetzt.

Somit stehen dem Patienten gut ausgebil-
dete, speziell qualifizierte Fachkréfte zur
Verfligung. ,Gleichzeitig findet eine fundier-
te Beratung der onkologischen Patienten

petenz.

-

k.

KrankenhausstraBBe 8
91301 Forchheim
Tel.:09191/34093-0

ﬂ apotheke!

A

im fii

Pharmazeutische Beratung & Betreuung

apotheke

- m
am klinihl:ﬁ

Andreas Rudl vor der Eingangstiir zur Apotheke am Klinikum mit dem Logo fiir Onkologie-Kom-

Foto: Mike Wuttke

zu ihrer jeweiligen Begleitmediation statt”,
betont Andreas Rudl. Desweiteren werden
auch hausarztlich verordnete und sonstige
Medikamente in die Vertraglichkeitsprifung
mit einbezogen. miwu

r Sie da!

Fachapotheke fiir Krebspatienten

Marien-Apotheke
Gerhart-Hauptmann-Str. 19
91301 Forchheim

Tel.:09191/13302
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Magnetwellen gegen Knorpelabbau

Bei Medikon macht man gute
Erfahrungen mit der Kernspin-
Resonanz-Therapie bei Arthrose-
Patienten

Ein stechender Schmerz, wenn man in die
Knie geht. Schmerzen beim Treppensteigen.
Haushalt tut dort weh, wo man anpacken
muss. Arthrose! Knorpelverlust in den Gelen-
ken und die damit verbundene Entziindung
schmalert die Lebensqualitat. Viele sind da-
von betroffen und suchen nach Linderung.
JArthrose ist noch nicht heilbar, aber man
kann den Verlauf beeinflussen” sagt Facharzt
Jirgen Waibel von der Arztegemeinschaft
fir Orthopadie und Chirurgie im Gesund-
heitszentrum am Klinikum. Er rat, rechtzei-
tig mit einer konservativen Behandlung zu
beginnen, um die erkrankten Gelenke zu
entlasten und vor Fehl- und Uberlastungen
zu schiitzen. ,Es hilft schon, ein Zuviel an
Korpergewicht zu verringern®, sagt Waibel.
Und weiter:,Bewegung ist gut. Der Wechsel
von nicht zu viel Belastung und Entlastung
ernahrt den Knorpel. Dadurch wird das Fort-
schreiten der Arthrose verlangsamt”.

fitedikon

Zentrum fiir Orthopédie und Chirurgie

Tl Lenhvm 47
O Ahopaddic, C/Wﬁ.w'

st Unpplichuinargie

Dr. med.
Ekkehardt Templer
Facharzt fiir Chirurgie und

Unfallchirurgie
D-Arzt fiir Arbeitsunfélle

=

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
Plastische Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

.‘ Chirotherapie

08:00 - 18:00 Uhr

Standard bei konservativer Behandlung ist
die Injektion von Knorpelschutzpraparaten,
z.B. Hyaluronsdure. ,Die Schmerzentlastung
hélt etwa ein Jahr vor” berichtet Waibel.
Sehr gute Erfahrungen hat man mit der
Kernspin-Resonanz-Therapie gemacht. Das
Verfahren ist schonend, schmerzfrei und
hat bislang keine Nebenwirkungen gezeigt.
Mit Hilfe des physikalischen Prinzips kdnnen
Korperzellen tiber Magnetwellen direkt an-
gesteuert werden. Dadurch werden Stoff-
wechselablaufe in den Zellen angeregt und
Regenerationsprozesse der unterschiedli-
chen Gewebearten aktiviert. Die Methode
soll den Abbau des wichtigen Gelenkknor-
pels als Ursache fiir Schmerzen und Bewe-
gungseinschrankung bekampfen. Kernspin
ist aber nicht gleich ,Rohre”. Das Gerat fir die
Multi-Bio-Signal-Therapie (MBST), das bei
Medikon eingesetzt wird, ist eine oben of-
fene halbrunde Schale, die die betroffenen
Bereiche wie Hiifte, Knie- oder Armgelenke
umgibt. Bis jetzt sind in Deutschland rund
180.000 Anwendungen durchgefiihrt wor-
den, 80 Prozent der Patienten stellten eine

Dr. med. Dr. med.

Hans-Ulrich Neglein
Facharzt fiir Chirurgie und

Handchirurgie, Facharzt fiir
Plastisch-Asthetische Chirurgie

Dr. med.

Lothar Unterburger
Facharzt fir Chirurgie und
Unfallchirurgie, Chirotherapie,

Akupunktur
D-Arzt fiir Arbeitsunfalle

MediKon Forchheim GbR

Krankenhausstr. 8
91301 Forchheim

Franz RoBmeiBl
Facharzt fiir Orthopadie
Chirotherapie, Sportmedizin,
Osteologie (DVO)

Jirgen Waibel

Facharzt fir Orthopadie
Chirotherapie, Akupunktur,
p Sportmedizin

Kernspin-Resonanz-Therapie: Hier demonstriert Facharzt Jiir-
gen Waibel eine Bestrahlung des Kniegelenks.  Foto: miwu

,deutliche Schmerzlinderung” fest. Auch
Patirenten von Medikon haben sich bisher
positiv gedulert. Das Verfahren ist derzeit
kein Bestandteil des Leistungskataloges der
gesetzlichen Krankenkassen. Private Versi-
cherungstrager, Zusatzkassen und Berufsge-
nossenschaften tibernehmen nach Facharzt-
gutachten in vielen Féllen nach Zustimmung
durch deren medizinschen Dienst die Be-
handlungskosten ganz oder anteilig. miwu

Dr. med.
Eike Schuster

Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

Dr. med.
Andreas Wetzler
Facharzt fiir Chirurgie und

Unfallchirurgie, Notfallmedizin
D-Arzt fiir Arbeitsunfélle

Telefon: 09191 - 3 41 47-0
Web:  www.medikon-forchheim.de
Mail:  praxis@medikon-forchheim.de
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Gute Geister: Die Patienten-Aufnahme

Vom ersten Schritt an ist man im Klinikum Forchheim gut aufgenommen

Wenn jemand in das Krankenhaus eingewie-
sen wird fuhrt fur die meisten der erste Weg
«n die Aufnahme”. Das ist das glaserne Biiro
gleich links vom Haupteingang.

Kein leichter Weg, denn die Patienten ver-
spliren Ungewissheit, Sorge, auch Angst. Da
ist es ein gutes Geflihl fiir sie, wenn sie sich
gut angenommen wissen. Das praktizieren
Mioara Faur und Martina Hutzler Tag fiir Tag.
Seit dem Jahr 2000 bilden sie ein gut aufein-
ander eingespieltes Team, das sich auch per-
sonlich gut versteht.

Ihre Aufgabe ist es, nach den personlichen
Daten und Krankenunterlagen zu fragen
und den Kontakt zu den zugewiesenen Sta-
tionen herzustellen. ,Das machen wir so ru-
hig wie mdoglich. Wir sehen es den Leuten
meist an, wie es ihnen geht’, sagt Martina
Hutzler, die 1986 in der Patientenabrech-
nung begann und heute ihren Dienst im
Aufnahme-Buro in Teilzeit versieht.,Manche

&

|

Patienten versuchen ihre
Angst zu verbergen, man-
che sind gesprachig. Wir
wissen: ins Krankenhaus
kommt keiner einfach so
locker” berichtet Mioara
Faur von ihren Erfahrun- ‘
gen. Sie selbst sei ja auch
unsicher gewesen, als sie
1998, aus Rumanien kom-
mend, ihren beruflichen
Einstieg im Forchheimer
Krankenhaus hatte.

Beide loben die ,positi-
ve Atmosphare” im Haus
und den kollegialen Zu-
sammenhalt.,Wenn es ein
Problem gibt, dann finden

wir in unserem Team im-
mer eine Ldsung” beto- Sie sind ein eingespieltes Team in der Aufnahme des Klinikums: Mioara Faur (links) und Mar-
tina Hutzler. Foto: Mike Wuttke

nen sie. miwu

7 Orthotechnik

\Franken AW

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Rehatechnik

Pflege zu Hause [ Home Care])

Offnungszeiten:
Mo - Fr. 8.00 -12.30 Uhr Gerne besuchen wir Sie auf Station.
13.00-16.00 Uhr interne Durchwahl -438

Unternehmenszentrale: Kirchenstr. 6 | 90762 Frth | Tel. 0911 - 70 100 400
Filiale im Klinikum Forchheim:
Krankenhausstr. 10 | 91301 Forchheim | Tel. 09191 - 610 438

Wir helfen
hier und jetzt.

ASB;

Behindertenfahrdienst - Rollstuhl-, Kranken- und Dialysefahrten
(sitzend/liegend/Tragestuhl) - Besuchshundedienst - Kinderinsel () 91 91 /70 07 - 28

Arbeiter-Samariter-Bund - Regionalverband Forchheim e.\V. - Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9 - 91301 Forchheim - E-Mail: fd@asb-forchheim.de

Arbeiter-Samariter-Bund
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Meine Yedi-Ritter fiir die Fithess

Der Klinik-Kurier hat den Milon-Gesundheitszirkel der Rehafit getestet.

Raus aus dem Winterschlaf — rein in akti-
veres und somit auch gestinderes Leben!
Diesen Rat gibt der Geschaftsfiihrer von Re-
hafit und Rehamed im Forchheimer Gesund-
heitszentrum, Hans-Martin Maucher. Und
wie keine andere Jahreszeit ist der Friihling
dazu angetan, etwas flir seine Fitness zu tun.
Das will ich wissen! Fiir den Klinik-Kurier te-
ste ich den Milon-Gesundheitszirkel, den der
Physiotherapeut als ,einzigartige Kombina-
tion von Kraft- und Ausdauertraining” emp-
fiehlt. Er begriindet dies so:,Das ist Training
der grof3en und wichtigen Muskelgruppen
in Bezug auf Haltung und Gelenkstabilitat.
Ideal fir eine schmerzfreie und starke Rik-
kenmuskulatur, einen aktiven Stoffwechsel,
ein starkes Herz und eine straffe Figur”.

Die mattgldnzenden Gerdte empfangen
mich wie Yedi-Ritter, Crosswalker und Ergo-
meter strecken mir bedrohlich ihre Arme
entgegen. Doch schnell habe ich mich mit
Bauchbeuger, Riickenstrecker und wie sie
alle heiBen angefreundet. ,Bewegung ist in
jedem Alter ein wichtiger Faktor zum Errei-
chen bzw. Beibehalten einer hohen Lebens-

Mit der persdnlichen Chip-Karte werden Sitzposition und Bela-
stung fiir jedes Gerét des Milon-Zirkels individuell eingestellt.
Foto: miwu

qualitdt, betont der Physiotherapeut. Ein
Zirkeldurchgang ermdoglicht in 17,5 Minu-
ten ein ausgeglichenes Ganzkdrpertraining,
das mich in seiner Einfachheit, Sicherheit

und Effektivitat Gberzeugt. Die Eintrittskarte
in den Gesundheitszirkel ist eine Chipkarte.
Diese wird von einem Trainer mit den per-
sonlichen Daten programmiert. Man steckt
die Chipkarte in die Gerate, aktiviert die
Start-Taste und innerhalb weniger Sekunden
sind Korpermalle, Bewegungsbegrenzun-
gen, Gewichte etc. eingestellt. Eine Unter-
bzw. Uberforderung ist somit ausgeschlos-
sen. Der Ablauf folgt einer prazisen Taktung:
Belastungsphasen von jeweils 60 Sekunden
bei den Kraftgeraten bzw. vier Minuten bei
den Ausdauergerdten, dazwischen kurze Er-
holungsphasen.

Eine Trainingseinheit besteht aus zwei
Durchgdngen. Die Kraftgerdte arbeiten mit
elektronischen Widerstdnden. Mit seiner
groBen Bandbreite und der feinen Justier-
barkeit eignet sich der Kraft-Ausdauer-Zirkel
sowohl fiir Anfanger als auch fir Fortge-
schrittene.

Schon nach den ersten Einheiten gehe ich
leichteren Schrittes durch das Treppenhaus.
Das liegt bestimmt nicht allein an den ersten
warmen Strahlen der Frithlingssonne. miwu

Unsere Leistungen ...

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage

Krankengymnastik am Gerat
Skanlab (Tiefenwarme-Behandlung]

CMD (Kieferbehandlung)
schlingentisch
Moarpackungen
Kaltetherapie
Elektrotherapie
Ultraschall

Klassische Massage

’

rehamed

Physiotherapie
Rehabilitation

Med. Training

Gerne beraten wir Sie kompetent
und unverbindlich Gber unser
breites Leistungsspektrum.

Sie erreichen
uns unter

Wir sind
fur Sie dal

09191 34020-0

Mo-Fr 08-20 Uhr
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Pflege zu Hause

Altendorf

Ihr hduslicher Pflegedienst fiir Altendorf, Hirschaid

und Umgebung

ACASA im Seniorenhaus Altendorf

Jurastr. 8, 96146 Altendorf
Tel. 09545/359803-0

ACASA

Ihre Tagespflegeeinrichtung im Seniorenhaus

Aufwertung fiir die
Abteilung Diabetologie

CHRISTLICH

MENSCHLICH
FAMILIAR

Von links: Reinhard Hautmann, Sabine Lamprecht, Dr. Elisabeth

Foto: Klinikum
Die Abteilung ,Diabetologie” am Klinikum,
der Oberédrztin Dr. med. Elisabeth Dewald
vorsteht, hat eine weitere qualitative Auf-
wertung erfahren. Sabine Lamprecht wurde
von der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG) das Diplom zur Diabetesberaterin zu-
erkannt.

Bei der Ubergabe der Urkunde betonte Kli-

Dewald.
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nikdirektor Reinhard Hautmann, dass man
nun Uber eine Diabetologin, eine Diabetes-
beraterin sowie eine Didtassistentin/Ernah-
rungsberaterin verflige. ,Das garantiert die
optimalste Versorgung unserer Patienten’,
stellte er erfreut fest.

n Hemmerlein

Die Geschichte des Herrn K.

Nach einer Operation benétigt Herr K. zuhause weiterhin medizinische
Versorgung - doch wer kiimmert sich darum und hilft ihm dabei?

Sie méchten
auch einen care:manager?
Dann rufen Sie einfach das care:-
manager-Infotelefon unter
01712727624 an.

H
W

Manche Behandlungen wie z.B.
Magensonden,
gange, Infusionen, kinstliche
Darmausgange, offene Beine
oder andere chronische Wun-

Luftréhrenzu-

den erfordern spezielles Fach-
wissen (ber die richtigen Pro-
dukte und deren Anwendung.
Herr K. hat sich daher infor-
miert und beschlossen, dass ein care:manager von n:aip, dem Netzwerk fiir
auBerklinische Intensiv- und Palliativtherapie als speziell hierfiir qualifizierte
Fachkraft seine Behandlung mit betreuen und koordinieren soll.

Das kostet ihn nichts auRer einem kurzen
Anruf, stellt aber sicher, dass zu jeder
Zeit die richtigen Produkte ptinktlich vor
Ort und seine Pflegekrafte, seine Ange-
horigen und er selbst in der korrekten
Anwendung und Dosierung bestens ge-
schult sind.

Herr K. weil zudem, dass sein care:manager den Arzt stets auf dem Laufenden
halt, wie es um seine Behandlung steht und sich um seine Rezepte kiimmert.
Dies nimmt dem Arzt viel Arbeit ab und gibt ihm zusétzliche Sicherheit in der
Behandlung. Auch die Pflegekréfte fiihlen sich dank der Zuarbeit und Unter-
stiitzung seines care:managers deutlich entlastet und sicherer.

tibernimmt und koordiniert - nach einem standardisierten und zertifizierten
Konzept. Falls Herr K. Fragen hat oder ein Problem bei seiner :
Behandlung auftaucht, ist sein care:manager
immer fiir ihn da. Selbst am
Wochenende, nachts und an
Feiertagen. So hat Herr K.

den Kopf frei, um sich auf das

zu konzentrieren, was ihm wichtig ist.

err K. muss sich also um nichts kimmern, da sein care:manager immer alle
ichtigen Abstimmungen zwischen Arzt, Klinik und Pflegekréften fur ihn

n:dl

Die care:manager

P

n:aip Netzwerk Frénkische Schweiz
Anja Bayer

Hauptstr. 39

91369 Wiesenthau
netzwerk-fraenkische@naip.de
www.naip.de

Info-Telefon:
01712727624



SeniVita’

SOZIAL gemeinnitzige GmbH

Dem Leben nicht nur Jahre,
sondern den Jahren Leben schenken.

AltenPflege [1 ’
5.0

SeniVita Sozial gGmbH
Senioren Wohnpark
St. Martin

In der Hut 29

Forchheimer Klinik — Kurier
15

Pflegeideen, so individuell wie der Mensch

+ Geringer monatlicher Eigenanteil bei AltenPflege 5.0 gegeniber konven-
tionellen Pflegekonzepten

« Mit eigener Wohnung fir jeden Bewohner in unterschiedlichen GréBen

« Hoher individueller Pflegepersonalschlissel in den Pflegestufen 2+3

So individuell wie Pflege sein soll, so vielfaltig sind auch unsere Pflegeangebote.
Wir bieten lhnen:

AltenPflege 5.0 (die Kombination aus eigener Wohnung, Tagespflege und ambu-
lanter Pflege unter einem Dach), stationare Pflege, Tagespflege, Kurzzeitpflege
und hausliche Pflege in und um Baiersdorf. Wir stehen Ihnen fiir Informationen

91083 Baierdorf
09133 60624-0
verwaltung@stmartin.senivita.de

www.senivita.de

Das bieten wir ... 2015!

Jahreshauptversammlung und Info-Veranstaltung
»Plastische Chirurgie am Klinikum Forchheim“
Dr. Ulrich Kleiner, Facharzt fur plastische

und asthetische Chirurgie

23. Marz: * HILFE — wenn nichts mehr hilft
»Palliativ-Medizin am Klinikum Forchheim*
Dr. med. Ariane Beierlein, Oberdrztin Innere Medizin

9. Februar: *

27. April: * »Onkologie in Forchheim — ambulante und
stationdre Therapiemdglichkeiten”
Dr. med. Stefan Fries,
Onkologe im Arztehaus am Klinikum

2. Juni: 20 Jahre Forderverein -
Festgottesdienst und Geburistagsfeier

Termin noch Klinikum Forchheim & Klinik Frankische Schweiz
offen: * Wie geht es weiter?
Mit OB Franz Stumpf und Landrat Dr. Hermann Ulm

21. September: * ,Herzinfarkt - erkennen, vermeiden, behandeln*
Prof. Dr. med. Stephan Achenbach,
Chefarzt Medizin Il am Uni-Klinikum Erflangen

30. November: * JahresabschluBveranstaltung
mit Stadtarchivar R. Kestler
und Schulerlnnen unserer Krankenpflegeschule

* jeweils mit gemutlicher Nachsitzung und Imbiss

und ausfihrliche Beratungsgesprache gerne zur Verfligung.

Machen auch Sie mit!
Werden auch Sie Mitglied!
Forderverein Klinikum Forchheim

* Nur 36,— Euro Jahresbeitrag!

* Jahrlich mind. 5 Informationsveranstattungen!
(anschl. gemutliches Beisammensein und
gute Gesprache)

* UnterstUtzung von Hilfsprojekten!

Anmeldung oder weitere Informationen an der Pforte
im Klinikum — oder per Telefon 091 91 -61 0223

Guies tun -

' \
und dobe selbst gewinnen:
/ /_____==_

Forderverein Klinikum Forchheim




Arbeiten bei BayernStift!

Wir stellen ein:

Altenpflegerinnen N

BayernStift
Krankenpflegerinnen o gutoa Gefi

- sehr gutes Arbeitsklima

- Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
- attraktives Grundgehalt + Zuschlage

- Altersvorsorge

- Dienstkleidung wird gestellt

- Betriebliches Wissensmanagement

BESTE

ARBEITGEBER
GESUNDHETT &

2014

Bewerbungen bitte an:
Pflegezentrum JahnPark + z.Hd. Fr. Porzler « Henri-Dunant-Str. 6 « 91301 Forchheim
Tel.: 09191 - 62 50 - 0 « porzler@bayernstift.de

Pflegezentrum Stift am Ludwigstor « z. Hd. Fr. Weininger * Schlotfegergasse 6 « 90402 Nurnberg
Tel.: 0911 - 3 76 55 - 0 * weininger@bayernstift.de

Seniorenwohnzentrum Stift am Siidpark * z. Hd. Fr. Simion * Steubenstr. 31 « 90763 Flrth
Tel.: 0911 - 95 09 - 0 « simion@bayernstift.de

Pflegezentrum VenzonesStift « z. Hd. Fr. Woida-Vitzthum « Lange Zeile 75 « 91054 Erlangen
Tel.: 09131 - 5 33 81 - 0 « woida-vitzthum@bayernstift.de

Seniorenwohnzentrum am Roéthelheimpark ¢ z. Hd. Hr. Miehling « Marie-Curie-Str.27a » 91052 Erlangen
Tel.: 09131 - 91 61 - 0 » miehling@bayernstift.de

www.bayernstift.de



